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新年にあたって、私たちが目を上げて、 

仰ぎ見るべきお方を確認してみましょう。 

私たちの助けはどこから来るのでしょうか。 

 

１．はじめに 

 

２．詩篇１２１：１～８ 

 ①都上りの歌 

 ②エルサレムの山々 

 ③神に対する信仰告白とその確信の土台 

 ④その他 

 

３．ローマ８：３１～３９ 

 ①文脈の確認 （イエス・キリストにある者の生き方） 

  ・御霊の内住と導き（８：１～１３） 

  ・神の相続人（８：14～17） 

  ・キリスト者の望み（８：18～25）と神の恵み（８：26～30） 

 ②神の与えて下さった恵みの再確認と、神に対する確信（８：31～39） 

 

４．結論、適用 

 ①私の助けは、天地を造られた主から来る 

 ②私の助けは、ご自分の御子をさえ惜しまずに死に渡された方から来る 

 

 


